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otwarcie o kryzysie psychicznym 

Dni Solidarności z Osobami Doświadczającymi 
Kryzysów Psychicznych 
 

Konferencja Odmień Swoją Głowę 19 września 2023 Godzina 9 -14 
Urząd Marszałkowski Województwa Pomorskiego Sala Okrągła, Gdańsk ul. Okopowa 21/27 
 

 
 

Program 
 
 
 

9.00 – 9.30 Rejestracja 
 
9.30 Otwarcie konferencji 
Agnieszka Kapała Sokalska - Członkini Zarządu Województwa Pomorskiego 
Piotr Harhaj – Stowarzyszenie Na Drodze Ekspresji  
 
10.00 Nadzieja w rozwiązywaniu kryzysów psychotycznych. 
prof. Jacek Wciórka - Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie, 
 
11.00 Kondycja zdrowia psychicznego młodzieży w Polsce. Wyniki badania „MŁODE GŁOWY” 
Maciej Dębski, socjolog problemów społecznych 
 
12.00  Przerwa  
 
12.40 „Lepsza Przyszłość” prezentacja pomorskiego portalu zdrowia psychicznego 
Mariusz Kaszubowski – Dyrektor Wojewódzkiego Szpitala Psychiatrycznego w Gdańsku 
 
13.00 Gracjan Zawadziński - towarzyszenie w zdrowieniu 
Gracjan Zawadziński – Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej   
 
13.20 Panel dyskusyjny - towarzyszenie i asystentura osobista – doświadczenia  
i wyzwania  
 

14.00 Zakończenie konferencji  
 
 

http://www.odmienswojaglowe.org/


Więcej na  
www.odmienswojaglowe.org 
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Pomorska Koalicja na Rzecz Zdrowia Psychicznego 
ul. Marynarzy 4, 81-835 Sopot, tel. 699866548 e-mail: kontakt@ekspresja.org 

www.otwartebramy.org 
 
 

patronaty 
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